
Selbstzahlerleistungen sind im Trend, werden immer bedeutsa-

mer. Immer mehr Patienten wollen sie. Immer mehr Patienten

brauchen sie auch. Ideale Voraussetzungen also, mit individuellen

Gesundheitsleistungen Kundenbedürfnisse zu bedienen, Patienten

IGeL-Marktübersicht 2005

Rendite-Tuning
für die Praxis!

A&W-Info-Chart Leistung GOÄ-Ziffern MEGO- Gesamt- Note Note Note Note 
Nummer note Praxis- Stunden- Erfolgs Aufwand

gewinn lohn wahrschein- 
lichkeit 

Lungen-Check: Lungenfunktionsprüfung als 1, 605, 605a M605 1,3 2 1 1 1
Wunschleistung

Tests zum Ausschluss von Metall-Allergien 1, 380, 5 M381 1,5 2 1 1 2

Allergie-Check 1, 250, 385, 5 M380 1,5 1 1 1 3
(+M3415)

Pulsierende Signaltherapie 1, 838A M3352 1,5 2 1 1 2

Endosonographische Gefäßuntersuchung 260A, 408 M408 1,5 2 2 1 1
mit Ultraschall

Behandlung mit knorpelschützenden Substanzen 1, 255, 490 M3340 1,5 2 2 1 1

Medizinisch-kosmetische Beratung 3, 380, 5 M10 1,5 2 1 1 2
(inkl. 25 Epikutantests) (+M736)

Schmerzarme subkutane Arzneimitteleinbringung 252A M252 1,8 2 3 1 1

Check-up-Ergänzung: Ruhe-EKG, Harnsäure 651 M600 1,8 2 2 1 2
und Kreatinin

Bioelektrische Impedanzanalyse (BIA) zur 1, 651A M616 1,8 2 2 1 2
Bestimmung der Körperzusammensetzung

Bright-light-Therapie der saisonalen Depression 1, 565A M873 1,8 2 3 1 1

Magnetfeldtherapie 1, 5802A M3350 1,8 2 2 2 1

Sauerstoff-Mehrschritt-Therapie (SMT) nach Ardenne 1, 606A M504 1,8 2 1 2 2

Frequenzmodulierte Hochton-Therapie 1, 555A M3348 1,8 2 3 1 1

Glatzenbehandlung: Begleitende Beratung 1, 4860, 5 M13 1,8 2 2 1 2
und Betreuung

Alle Leistungen im Überblick
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noch stärker an die Praxis zu binden und gleichzeitig

die Praxisfinanzen zu stabilisieren. Freilich: Der Selbst-

zahlermarkt ist ganz schön komplex. Eigene medizini-

sche Fähigkeiten und tatsächlicher medizinischer Nut-

zen für die Patienten sind das eine, damit erzielbare

Rendite, das andere. Manche IGeL sind echte Umsatz-

renner, überzeugen aber nur bedingt, wenn es um Kos-

ten-Nutzenbetrachtung oder Real-Nutzen für den Pati-

enten geht. Entsprechend hilft nicht alles, was dem Pa-

tienten hilft, auch Doktors Geldbörse. Da muss jeder

Niedergelassene für sich die Balance zwischen Ethik

und Monetik finden. Immerhin: Die zwischen diesen

beiden Polen nach wie vor ausgeglichenste Bilanz bie-

ten die so genannten Geräte-Leistungen. Informieren

Sie sich anhand dieser unabhängigen A&W-Markt-

übersicht, wie rentabel welche IGeL wirklich sind, wel-

che IGeL optimal zu Ihrer Praxis passen und wie Sie sie

am besten in die Angebotsstruktur und Organisation

Ihrer Praxis integrieren können. Diese nunmehr fünfte

Auflage der A&W-Marktübersicht bietet Ihnen hierfür

mit noch mal optimiertem Kalkulationsmodell die bes-

ten Voraussetzungen.

Reisemedizinische Impfungen 1, 375, 5 M375 2,0 2 3 1 2

Reisemedizinische Vorsorge 1, 5, 76A M1 2,0 2 3 1 2

Bestimmung des biologischen Alters 1, 857 M617 2,0 2 3 1 2

Sportärztliche Untersuchung zur Anmeldung 1, 7, 70 M26 2,0 2 3 1 2
bei Sportvereinen

Untersuchung und Bescheinigung bei Reiserücktritt 1, 7, 70 M71/M72 2,0 2 3 1 2

Colon-Hydro-Therapie 1, 523, 533A M711 2,0 2 2 2 2

Neuraltherapie 1, 267 M267 2,0 3 3 1 1

Eigenblutbehandlung 1, 284, 5 M284 2,0 2 3 1 2

Behandlung mit Vitamin- und Aufbaupräparaten 1, 272, 5 M253 2,0 2 2 1 3

Stroke-Check 1, 645 M407 2,0 2 2 2 2

Erstellung eines privaten Gutachtens 80 M79/M80 2,0 2 3 1 2

Massagebehandlung außerhalb der 1, 520 M520 2,0 3 3 1 1
GKV-Leistungspflicht

Computergestützte Gesundheitsuntersuchung zur 250, 29A, M615 2,0 2 1 1 4
Ermittlung individueller Gesundheitsrisiken 651, 651A, 76A

Gefäß-Check: Doppler-Sonographie der Beingefäße 1, 644 M409 2,0 2 2 2 2

Abklärungsdiagnostik im Rahmen der Beweis- 3, 7 M95 2,0 2 3 1 2
sicherung nach Drittschädigung

Alle Leistungen im Überblick
A&W-Info-Chart Leistung GOÄ-Ziffern MEGO- Gesamt- Note Note Note Note 

Nummer note Praxis- Stunden- Erfolgs- Aufwand
gewinn lohn wahrschein-

lichkeit
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Alle Leistungen im Überblick
A&W-Info-Chart Leistung GOÄ-Ziffern MEGO- Gesamt- Note Note Note Note 

Nummer note Praxis- Stunden- Erfolgs- Aufwand
gewinn lohn wahrschein- 

lichkeit 

Biofeedbackbehandlung (Myofeedback) 3, 838A M846 2,0 2 3 1 2

Ärztliche Berufseingangsuntersuchung 32A M78 2,0 2 3 1 2

Arbeitsmedizinisches Gutachten bei Bus- 1, 80 M87 2,0 2 3 1 2
oder Taxifahrern

Raucherentwöhnung 1, 605, 605a, M22 2,3 2 3 1 3
76A, 8

Kurze Bescheinigung außerhalb der 70 M70 2,3 3 4 1 1
GKV-Leistungspflicht

Computergestützte Bestimmung des biologischen 1, 250, 8, 857 M618 2,3 2 2 1 4
Alters durch programmierte Messung und 
Bewertung von Biomarkern

Untersuchung und Bescheinigung über die  1, 250, 75A, 8 M85 2,3 2 3 1 3
Notwendigkeit weiterführender Untersuchungen

Schilddrüsen-Check 1, 250, 417, 5 M417 2,3 3 3 1 2
(+M3465)

Stoßwellentherapie mit nicht fokussierten 1, 5813A M3345 2,3 2 1 4 2
Stoßwellen

Computergestützte Bestimmung des biologischen 1217, 1403, 3, M618* 2,3 2 1 3 3
Alters (H-Scan) 603, 605, 605a,

857A

Beratung zur Behandlung mit Nahrungsergänzungs- 3 M16 2,3 3 4 1 1
mitteln

Beratung zur Selbstmedikation im Rahmen von 3 M15/M16/ 2,3 3 4 1 1
Prävention und Lebensführung M19

Kontroll-Untersuchung nach Führerscheinentzug 1, 250, 5, 80, 800 M91 2,3 2 3 1 3

Fitness-Check: Ergometrische Untersuchung 1, 606, 650A, M604 2,3 2 2 2 3
715A

Kleiner Gesundheits-Check außerhalb des 1, 250, 29, 651 M601 2,5 2 3 1 4
GKV-Leistungsanspruchs

Hypnose außerhalb der GKV-Leistungspflicht 3, 845 M845 2,5 3 4 1 2

Massagebehandlung auf Folienwasserbett 1, 527A M528 2,5 3 3 3 1

Akupunktur 1, 269a M269 2,5 3 4 1 2

Große Krebsvorsorge für Frauen 1, 250, 410, 420 M1000 2,5 3 3 1 3

Hämatogene Oxidationstherapie 1, 261A, 271, M502 2,5 3 4 1 2
285, 5

Große Krebsvorsorge für Männer 1, 250, 410, 420 M1705 2,5 3 3 1 3

Große Ozon-Eigenbluttherapie 1, 261A, 271, M295 2,5 3 3 2 2
285, 5



Alle Leistungen im Überblick
A&W-Info-Chart Leistung GOÄ-Ziffern MEGO- Gesamt- Note Note- Note Note 

Nummer note Praxis- Stunden- Erfolgs- Aufwand
gewinn lohn wahrschein- 

lichkeit 

Beratung im Zusammenhang mit der Veranlassung 1, 250 M5 2,8 4 4 1 2
eines PSA-Tests zur Früherkennung des (+M3431)
Prostata-Karzinoms

Umweltmedizinische Erst- oder Folgeanamnese 30A M45 2,8 3 4 1 3

Sono-Check: Ultraschall-Untersuchung der 1, 410, 420 M400 2,8 3 4 1 3
inneren Organe

Homöopathische Erst- und Folge-Anamnese 30 M30 2,8 3 4 1 3

Extrakorporale Stoßwellentherapie 1860A, 3 M3347 2,8 2 1 5 3

Hausbesuch als Serviceleistung auf Patientenwunsch 50 M50 2,8 4 4 1 2

Entspannungsverfahren als Präventionsleistung 3, 846, 870 M875 2,8 3 4 1 3

Biofeedbackbehandlung (Atem) 3, 846A M846 2,8 3 4 2 2

Tauchfähigkeits-Untersuchung, mit 1, 605, 605a, M81 2,8 2 2 2 5
schriftlichem Attest 652, 70, 8

Sport-Check: Sportmedizinische Vorsorge- 1, 250, 29, M603 2,8 2 2 2 5
Untersuchung 605, 605a,

652, 76A

Beratung im Zusammenhang mit der Labor 1, 250, 5 M6 3,0 4 4 1 3
diagnostik zur Bestimmung des Atherosklerose- (+M3420,
Risikos M3402)

Früherkennung des Bronchialkarzinoms 1, 3 M679 3,0 5 4 1 2
(+M4858)

Beratung im Rahmen der mikrobiologischen 250, 3 M38 3,0 5 4 1 2
Therapie (+M3475)

Kardio-Check: Zweidimensionale farbkodierte 1, 424, 7 M424 3,0 2 3 4 3
Doppler-Echokardiographie

Beratung und Betreuung im Rahmen einer 250, 3 M12 3,0 5 4 1 2
Anti-Aging-Behandlung (+M3460)

Großer Gesundheits-Check 1, 250, 410, M602 3,0 2 3 2 5
420, 605,
605a, 652

Flugtauglichkeitsuntersuchung, mit 1, 1401, 605, M83 3,0 2 2 3 5
schriftlichem Attest 605a, 652, 70, 8

Bearbeitung einer privaten Versicherungsanfrage 75 M76 3,3 5 5 1 2

Osteodensitometrie QUS (Knochendichtemessung) 1, 410 M5380 3,3 3 4 4 2

Elektronisch gesteuerte Physiotherapie zur 1, 5, 521A M787 3,3 3 3 5 2
Cellulite-Behandlung und/oder Modellierung der 
Körperkontur (Endermologie)

Eingehende umweltmedizinische Beratung 34A M46 (+M3481, 3,5 5 4 1 4
M3482,
M3483)

Osteodensitometrie DEXA (Knochendichtemessung) 1, 5380 M5380 3,5 3 4 5 2

Beratung im Zusammenhang mit der 1, 250 M4 (+M3440, 3,5 5 5 1 3
Labordiagnostik zum Ausschluss wichtiger sexuell M3441,
übertragbarer Erkrankungen M3443,

M3445)


