
Die nunmehr vierte Auflage der IGeL-Marktübersicht zeigt

sich mit verbessertem Kalkulationsmodell in neuer Struktur.

Das Ranking schafft Transparenz und Vergleichbarkeit im

immer komplexeren Selbstzahlermarkt. Informieren Sie sich

IGeL-Marktübersicht 2004

So erfolgreich
sind IGeL wirklich!

A&W-Info-Chart Leistung GOÄ-Ziffern MEGO: Gesamt-
Nummer; punktzahl
Kapitel

Behandlung mit knorpelschützenden Substanzen 1, 255, 490 M3340; L II 2,5 2,0 3,0 2,0 3,0 4,09 € 0
auf Wunsch des Patienten

Kurze Bescheinigung außerhalb der GKV-Leistungs- 70 M70; B III 2,5 1,5 3,0 2,5 3,0 0,52 € 0
pflicht, z.B. für die Schule oder über die Anwesenheit 
in der Arztpraxis

Reisemedizinische Impfungen (inkl. Impfberatung 1, 375, 5 M375; C I 2,5 2,0 3,0 2,0 3,0 4,58 € 0
und Impfuntersuchung)

Abklärungsdiagnostik im Rahmen der Beweis- 3, 7 M95; B III 2,4 2,0 3,0 1,5 3,0 4,13 € 0
sicherung nach Drittschädigung
(z.B. bei HWS-Schleudertrauma)

Ärztliche Begutachtung zur Beurteilung der Wehr- 80, 95, 96 M79/M80; B III 2,4 2,0 3,0 1,5 3,0 4,29 € 0
tauglichkeit auf Wunsch des Patienten oder Erstellung 
eines privaten Gutachtens

Beratung im Zusammenhang mit der Veranlassung 1, 250 M5 (+M3431); 2,4 1,5 3,0 2,0 3,0 2,48 € 0
eines PSA-Tests zur Früherkennung des Prostata- B I
Karzinoms als Vorsorgeleistung (inkl. Speziallabor)

Beratung zu Behandlung mit Nahrungsergänzungs- 3 M16; B I 2,4 1,5 3,0 2,0 3,0 1,99 € 0
mitteln, z.B. mit Antioxidantien oder Vitaminpräparate

Beratung zur Selbstmedikation im Rahmen von 3 M15/M16/ 2,4 1,5 3,0 2,0 3,0 1,99 € 0
Prävention und Lebensführung, zur Behandlung mit M19; B I
Nahrungsergänzungsmitteln oder bei Verordnung 
von Nicht-GKV-Arzneimitteln

Eigenblutbehandlung 1, 284, 5 M284; C I 2,4 2,0 3,0 1,5 3,0 4,61 € 0

Lungen-Check: Lungenfunktionsprüfung als 1, 605, 605a M605; F I 2,4 2,0 3,0 2,5 2,0 4,92 0
Wunschleistung

Neuraltherapie 1, 267 M267; C I 2,4 1,5 3,0 2,0 3,0 2,01 € 0

Sportärztliche Untersuchung zur Anmeldung 1, 7, 70 M26; B I 2,4 1,5 3,0 2,0 3,0 3,72 € 0
bei Sportvereinen

Untersuchung und Bescheinigung bei Reiserücktritt 1, 7, 70 M71/M72; 2,4 1,5 3,0 2,0 3,0 3,72 € 0
oder Kindergarten-Eingangs-Untersuchung, B III
mit schriftlichem Attest

Bearbeitung einer privaten Versicherungsanfrage 75 M76; B III 2,3 1,5 3,0 1,5 3,0 1,69 € 0
als Befundbericht

Bestimmung des biologischen Alters durch Messung 1, 857 M617; F I 2,3 1,5 3,0 1,5 3,0 2,08 € 0
und Bewertung von Biomarkern (z.B. durch die Kombi-
nation psychometrischer Tests mit altersabhängigen 
Funktions-Untersuchungen)

Check-up-Ergänzung: Ruhe-EKG, Harnsäure und 3583.H1, M600; F I 2,3 1,5 3,0 1,5 3,0 2,79 € 0
Kreatinin zusätzlich zum GKV-Check 3585.H1, 651
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Alle Leistungen im Überblick

2



Hausbesuch als Serviceleistung auf Patientenwunsch 50 M50; B III 2,1 1,5 3,0 1,0 3,0 3,75 € 0

Hypnose außerhalb der GKV-Leistungspflicht 3, 845 M845; G 2,1 1,5 3,0 1,0 3,0 3,99 € 0

Pulsierende Signaltherapie 1, 838A M3352; L II 2,1 2,5 2,0 2,0 2,0 8,37 € 12

Schilddrüsen-Check: Sonographische Untersuchung 1, 250, 417, 5 M417 2,1 2,0 3,0 1,5 2,0 6,53 € 0
der Schilddrüse zur Krankheits-Früherkennung (+M3465); C III

Tests zum Ausschluß von Metall-Allergien (z.B.Amal- 1, 380, 5 M381; C II 2,1 3,0 3,0 1,5 1,0 12,58 € 0
gam) ohne Vorliegen anamnestischer oder klinischer 
Hinweise

Allergie-Check:Allergologische Diagnostik und Bera- 1, 250, M380 2,0 3,0 3,0 2,0 0,0 16,57 € 0
tung bei Gesunden zur Abklärung einer atopischen 3572, 385, 5 (+M3415);
Belastung, z.B. vor der Anschaffung von Haustieren C II

Arbeitsmedizinisches Gutachten bei Bus- oder Taxi- 1, 80, 95, 96 M87; B III 2,0 2,0 3,0 1,0 2,0 5,36 € 0
fahrern ab dem vollendeten 50. bzw. 60. Lebensjahr
nach Fahrerlaubnisverordnung (Anl. 5 Nr. 2 FeV)

Beratung und Betreuung im Rahmen einer Anti-Aging- 250, 3 M12 2,0 1,5 3,0 1,5 2,0 2,34 € 0
Behandlung, ggf. einschl. individuell optimierter (+M3460);
Hormonsubstitution, außerhalb GKV-Leistungspflicht B I
(inkl. Speziallabor, Basis-Check für die Frau)

Computergestützte Bestimmung des biologischen Alters 1, 250, 3550, 3555, M618; F I 2,0 2,5 3,0 0,5 2,0 9,21 € 0
durch programmierte Messung und Bewertung von 3560, 3562.H1,
Biomarkern 3565.H1, 3580.H1,

3583.H1, 3584.H1,
3585.H1, 3592.H1,
3594.H1,3595.H1,

3621, 8, 857

Entspannungsverfahren als Präventionsleistung 3, 846, 870 M875; G 2,0 3,0 3,0 1,0 1,0 13,94 € 0

Medizinisch-kosmetische Beratung 3, 380, 5 M10 (+M736); 2,0 3,0 3,0 1,0 1,0 13,51 € 0
(inkl. 25 Epikutantests) B I

Osteodensitometrie DEXA (Knochendichtemessung) 1, 5380 M5380; O 2,0 0,5 3,0 1,5 3,0 4,17 € 87
als Wunschleistung

Reisemedizinische Vorsorge, einschl. Impfberatung 1, 5, 76A M1; B I 2,0 2,0 1,0 2,0 3,0 4,45 € 0
und schrifllicher Informationen

Sono-Check: Ultraschall-Untersuchung der inneren 1, 410, 420 M400; C III 2,0 2,0 3,0 1,0 2,0 6,15 € 0
Organe als Wunschleistung

Verkehrs- oder arbeits-/betriebsmedizinisches Gutachten 1, 80, 95, 96 M86; B III 2,0 2,0 3,0 1,0 2,0 5,36 € 0
für Kraftfahrer über die »körperliche und/oder geistige 
Eignung« bei Zweifeln an der Eignung nach Fahrerlaub-
nisverordnung (FeV)
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A&W-Info-Chart Leistung GOÄ-Ziffern MEGO: Gesamt-
Nummer; punktzahl
Kapitel

anhand dieser unabhängigen Marktübersicht, wie

rentabel IGeL wirklich sind, wie sie sich in Angebot

und Organisation Ihrer Praxis integrieren lassen;

orientieren Sie sich bei ihrer Leistungsauswahl

aber auch an Ihren medizinischen Fähigkeiten und

dem medizinischen Nutzen für Ihre Patienten. Eini-

ge wichtige Ergebnisse vorweg: Zahlreiche IGeL,

die bei Finanzen eher mäßig abschneiden, errei-

chen bei Strategie, Organisation und Marketing

recht gute Platzierungen, etwa die „Kurze Beschei-

nigung außerhalb der GKV-Leistungspflicht“. Ren-

tabilitäts-Renner (Kennzahl Finanzen > 2,0) wie 

die „Eingehende umweltmedizinische Beratung“

finden sich aufgrund schwacher Bewertungen im

Marketing- oder Organisations-Bereich auf hinte-

ren Plätzen wieder. Geräte-Leistungen sind nach

wie vor die rentabelsten Leistungen; gute Chancen

haben hier die „Pulsierende Signaltherapie“, die

„Bioimpedanz-Analyse“ oder auch der„H-Scan“.

Wer den Einstieg in den IGeL-Markt erst plant,

sollte sich besonders an den Kennziffern für 

Marketing und Organisation orientieren.
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Alle Leistungen im Überblick
A&W-Info-Chart Leistung GOÄ-Ziffern MEGO: Gesamt-

Nummer; punktzahl
Kapitel

Beratung im Rahmen der mikrobiologischen Therapie 250, 3, 3509 M38 1,9 1,5 3,0 1,0 2,0 2,86 € 0
(»Symbioselenkung«) (inkl. Speziallabor) (+M3475);

B II

Gefäß-Check: Doppler-Sonographie der Beingefäße 1, 644 M409; C III 1,9 0,0 3,0 1,5 3,0 2,70 € 34
als Vorsorgeleistung

Kontroll-Untersuchung nach Führerscheinentzug, 1, 250, 3550, M91; B III 1,9 3,0 3,0 0,5 1,0 12,70 € 0
mit  schriftlichem Attest 3592.H1, 3595.H1,

5, 80, 800, 95, 96

Osteodensitometrie QUS (Knochendichtemessung) 1, 410 M5380; O 1,9 0,0 3,0 1,5 3,0 3,59 € 66
als Wunschleistung

Raucherentwöhnung unter Anwendung strukturierter 1, 605, 605a, M22; B I 1,9 2,5 2,0 1,0 2,0 9,31 € 0
Programme und ggf. Einsatz von Arzneimitteln 76A, 8

Behandlung mit Vitamin- und Aufbaupräparaten auf 1, 272, 5 M253; C I 1,8 3,0 3,0 1,0 0,0 25,78 € 0
Wunsch des Patienten

Glatzenbehandlung: Begleitende Beratung und 1, 4860, 5 M13; B I 1,8 1,0 3,0 1,0 2,0 5,00 € 10
Betreuung im Rahmen der strukturierten Arzneimittel-
Behandlung der androgenetischen Alopezie bei Männern

Große Krebsvorsorge für Frauen 1, 250, 3508, M1000, H 1,8 2,5 3,0 0,5 1,0 9,08 € 0
3550, 3551,

403, 410, 420

Große Krebsvorsorge für Männer 1, 250, 3511, M1705; K 1,8 2,5 3,0 0,5 1,0 8,84 € 0
3550, 3551, 403,

410, 420

Kardio-Check: Zweidimensionale farb kodierte Doppler- 1, 406, 424, 7 M424; C III 1,8 1,5 3,0 1,5 1,0 13,58 € 25
Echokardiographie als Vorsorgeleistung

Schmerzarme subkutane Arzneimitteleinbringung 252A M252; C I 1,8 1,5 0,0 2,5 3,0 0,53 € 0
mittels nadelfreier Hochdruckinjektion auf Wunsch 
des Patienten

Stroke-Check: Schlaganfall-Vorsorge durch Doppler- 1, 645 M407; C III 1,8 1,0 3,0 1,0 2,0 9,70 € 10
Sonographie der hirnversorgenden Gefäße

Akupunktur 1, 269a M269; C I 1,6 0,5 3,0 1,0 2,0 5,62 € 5

Beratung im Zusammenhang mit der Labordiagnostik 1, 250, 3562.H1, M6 (+M3420, 1,6 2,0 3,0 0,5 1,0 5,68 € 0
zur Bestimmung des Atherosklerose-Risikos (inkl. 3563.H1, M3402); B I
Speziallabor) 3565.H1, 5

Homöopathische Erst- und Folge-Anamnese außerhalb 30 M30; B II 1,6 1,5 3,0 1,0 1,0 11,96 € 2
der GKV- Leistungspflicht auf Wunsch des Patienten

Kleiner Gesundheits-Check außerhalb des GKV- 1, 250, 29, 3501, M601; F I 1,6 2,5 3,0 0,0 1,0 11,70 € 0
Leistungsanspruchs 3550, 3551, 3560,

3562.H1, 3583.H1,
3585.H1, 3595.H1,

651

Elektronisch gesteuerte Physiotherapie zur Cellulite- 1, 5, 521A M787; F III 1,5 1,0 1,0 1,0 3,0 3,87 € 82
Behandlung und/oder Modellierung der Körperkontur 
(Endermologie)

Endosonographische Gefäßuntersuchung 260A, 408 M408; C III 1,5 2,0 0,0 2,0 2,0 5,10 v 0
mit Ultraschall

Beratung im Zusammenhang mit der Labordiagnostik 1, 250 M4 (+M3440, 1,4 1,5 3,0 1,0 0,0 2,48 € 0
zum Ausschluss wichtiger sexuell übertragbarer M3441, M3443,
Erkrankungen als Vorsorgeleistung  (inkl. Speziallabor) M3445); B I

Bright-light-Therapie der saisonalen Depression 1, 565A M873; G 1,4 0,0 0,0 2,5 3,0 2,25 € 17

Colon-Hydro-Therapie 1, 523, 533A M711; F I 1,4 0,0 1,0 1,5 3,0 3,12 € 27

Computergestützte Bestimmung des biologischen 1217, 1403, 3, 603, M618*; F I 1,4 1,5 2,0 1,0 1,0 11,96 € 18
Alters (H-Scan) 605, 605a, 857A
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Alle Leistungen im Überblick
A&W-Info-Chart Leistung GOÄ-Ziffern MEGO: Gesamt-

Nummer; punktzahl
Kapitel

Große Ozon-Eigenbluttherapie 1, 261A, 271, M295; C I 1,4 0,5 2,0 1,0 2,0 6,08 € 16
285, 5

Magnetfeldtherapie 1, 5802A M3350; L II 1,4 0,0 0,0 2,5 3,0 3,04 € 38

Untersuchung und Bescheinigung über die evtl. 1, 250, 3514, M85; B III 1,4 2,0 1,0 0,5 2,0 7,47 € 0
Notwendigkeit weiterführender Untersuchungen nach 3520, 75A, 8
Anlage 5 Fahrerlaubnisverordnung (FeV)

Ärztliche Berufseingangsuntersuchung oder arbeits- 32A M78; B III 1,3 2,0 0,0 1,0 2,0 5,33 € 0
platzbezogene Untersuchung auf Wunsch des Berufs-
(Arbeitsplatz-) Anwärters oder des Arbeitgebers

Frequenzmodulierte Hochton-Therapie 1, 555A M3348; L II 1,3 0,0 0,0 2,0 3,0 2,19 € 36

Früherkennung des Bronchialkarzinoms durch zyto- 1, 3 M679 
pathologische Untersuchung des Sputums bei lang- (+M4858); F I 1,3 1,5 0,0 1,5 2,0 3,06 € 0
jährigen Rauchern ab 45 Jahren

Bioelektrische Impedanzanalyse (BIA) zur Bestimmung 1, 651A M616; F I 1,1 0,0 0,0 1,5 3,0 3,47 € 16
der Körperzusammensetzung (Fettanteil an der 
Gesamtkörpermasse)

Flugtauglichkeitsuntersuchung, mit schriftlichem Attest 1, 1401, 3511, M83; B III 1,1 1,5 3,0 0,0 0,0 14,93 € 16
605, 605a,
652, 70, 8

Großer Gesundheits-Check, einschl. Belastungs-EGK, 1, 250, 3501, M602; F I 1,1 1,5 3,0 0,0 0,0 19,45 € 9
Lufu, US sowie Untersuchung von Blut- und Stoff- 3550, 3551,
wechselwerten 3555, 3557,

3563.H1, 3564.H1,
3565.H1, 3583.H1,
3584.H1, 3585.H1,
3587.H1, 3592.H1,
3594.H1, 3595.H1,

410, 420, 605,
605a, 652

Tauchfähigkeits-Untersuchung, mit schriftlichem 1, 3511, 605, M81; B III 1,1 1,5 3,0 0,0 0,0 14,53 € 12
Attest 605a, 652,

70, 8

Umweltmedizinische Erst- oder Folgeanamnese 30A M45; B II 1,1 2,5 0,0 1,0 1,0 11,96 € 0

Biofeedbackbehandlung (Atem) 3, 846A M846; G 1,0 0,0 0,0 1,0 3,0 3,96 € 21

Sauerstoff-Mehrschritt-Therapie (SMT) nach Ardenne 1, 606A M504; E 1,0 0,5 0,0 1,5 2,0 5,19 € 35

Computergestützte Gesundheitsuntersuchung zur 250, 29A, M615; F I 0,9 2,0 0,0 0,5 1,0 13,98 € 4
Ermittlung individueller Gesundheitsrisiken unter 3501, 3550,
Berücksichtigung der Körperzusammensetzung 3551, 3560,
(Bioelektrische Impedanzanalyse, BIA) 3562.H1, 3583.H1,

3585.H1, 3595.H1,
651, 651A, 76A

Fitness-Check: Ergometrische Untersuchung, einschl. 1, 3511, 606, M604; F I 0,9 1,0 0,0 0,5 2,0 9,31 € 18
Belastungs-EKG, als Wunschleistung 650A, 715A

Sport-Check: Sportmedizinische Vorsorge-Untersuchung, 1, 250, 29, M603; F I 0,9 1,5 2,0 0,0 0,0 19,73 € 9
einschließlich Belastungs-EKG, Lungenfunktionsprüfung 3501, 3550,
sowie Untersuchung von Blut- und Stoffwechselwerten 3551, 3560,

3562.H1, 3563.H1,
3585.H1, 3592.H1,

3595.H1, 605, 605a,
652, 76A

Stoßwellentherapie mit nicht fokussierten Stoßwellen 1, 5813A M3345; L II 0,9 1,0 0,0 1,5 1,0 10,15 € 30

Extrakorporale Stoßwellentherapie 1860A, 3 M3347; L II 0,8 2,0 0,0 1,0 0,0 82,33 € 6

Eingehende umweltmedizinische Beratung 34A, M46 0,6 2,5 0,0 0,0 0,0 8,23 € 0
(inkl. Speziallabor) 3585.H1 (+M3481,

M3482, M3483);
B II


